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Degerli TUKSIAD Uyeleri ve Okuyucular,

Tom Kuruyemis Sanayicileri ve Is Adamlar Dernegi olarak
2023 yili itibariyle kurulusumuzun 15. Yilinda olmaktan ¢ok mutlu ve
gururluyuz. Kuruyemis sanayinin ortak sesi olmak amaciyla kurulan
TUKSIAD 57 milyarS hacme sahip olan kuruyemis sektérinin
6nemli bir bolumuny temsil ediyor. Sektor ici isbirlikleri kurmak ve
gelistirmek Uzere kurulan Dernegimizin kurumsal yapisi ile paralel
olarak Uye sayimiz da sUrekli olarak artis gosteriyor. 2008 yilinda
11 olan Uye sayimiz, bugun itibariyle 239a ulasti. Dernegimizin
sektoru temsil etme gUcUnU en Ust seviyeye tasimaya devam ediyor
ve 6nUmUzdeki donemlerde de faaliyetlerimizin artisi ve el birligiyle
Uye sayimizi daha da fazla artirmak niyetindeyiz. Bu kapsamda,
hem dernegimizin faaliyetlerini daha gorunur kilmak, hem siz
Uyelerimizle faydali paylasimlarimizi artirmak amaciyla 2023 yilinda
gerceklestirdigimiz faaliyetleri de barindiracak sekilde 15. Yilimiza
6zel bir dergi clkarmaya karar verdik. Bu yayinlarimiza siz Gyelerimizin
geribildirim ve onerileri ile icerigini gelistirerek, periyodik olarak
devam etmeyi amacladigimizi da paylasmak isterim. Dergilerimize
katki saglamak; icinde yer alabilecek konulara ve iceriklere iliskin
oneri ve gorUslerini paylasmak isteyen Uyelerimizin de Dernegimizle
iletisime gegmelerini cok kiymetli buluyorum.

Bilindigi Uzere, Glkemiz bulundugu iklim kusadi ve cografi
ozellikleri sayesinde, cok cesitli kuruyemis ve kuru meyve turlerinin
yetistigi sansli bir bolge olup, kuruyemis Uretiminde ve ticaretinde lider Ulkelerden biri olma pozisyonunu yillardir
korumaktadir. Uluslararasi Kuruyemis ve Kuru Meyve Konseyi'nin raporlarina gore, tlkemiz son bes sezonda ortalama
%17lik bir payla kuresel kuru yemis Uretiminde Amerikadan sonra ikinci sirada yer alirken; dunya kuru meyve
Uretiminde ise yine ABD ile basi ceken Ulke olmustur. Ayni zamanda, yaklasik 3 milyar Dolar ile kiresel pazarda en
cok ihracat yapan ikinci Glke olmustur. Global ticaretin yani sira, kuruyemis UrUnleri ic pazarda da geleneksel olarak
tuketimi yogun olan Urinler olup; saglikli bir besin kaynadi oldugunun bilinciyle Glkemizde uzun yillardan beri tUketimi
artmistir. Sektéromuoz i¢ pazarda 2022 yili itibariyle 2,9 milyar dolarlik bir buyUklioge sahip oldugunu, sektoromizin
uzun yillardir yarattigi milyarlarca dolarlik is hacmi ve binlerce kisilik istihdamla énemli bir sektér oldugunu bir kez
daha vurgulamak isterim.

2021 yili itibariyle baslayan dévizdeki hizli yukselis, artan faiz ve enflasyon oranlarn Glkemizdeki diger
sektorler gibi kuruyemis sektorinU de olumsuz etkilemis; bizleri itidalli davranmaya itmistir. Sektorumuizde ig
tuketimde tonaj bazinda azalmalar yasiyor; alim gicinun zayiflamasiyla tuketimin yodun oldugu asure, yilbasi ve
bayram gibi dénemlerde bile maalesef canliigin azaldigini géruyoruz. Hasat sezonunu yasadigimiz su donemlerde,
yerli UrGnlerimizin Gretim maliyetleri cok arttigi icin yeni sezonda UrUnlerin fiyatlarinin da yUksek olacagini tahmin
etmekteyiz. icinde bulundugumuz bu zorluklari daha rahat asabilmek ve sektérimuizdeki firmalarimizin kirilganligini
azaltmak icin yerli Uretimde devlet desteklerinin artinlmasini, verimliligimizin artinlmasi ve firmalarimizin ihracat
kapasitelerini guclendirmelerini cok kiymetli buluyor; yasamis oldugumuz ekonomik zorluklarin Ulkece birlik
beraberligimizi koruyarak Ustesinden gelecegimize inaniyorum.

15.yilimiza 6zel ¢ikardigimiz bu dergimizi begeneceginizi ve keyifle okuyacaginiziumuyor; Dernegimiz'in kurucu
baskani olan Hasan Huseyin Karapinara dergimize verdigi roportaj ile sagladidi katkidan dolay 6zel tesekkarlerimi
iletiyorum.

Urunlerimizin hasatlarinin basladigi bu dénemin sektérimiz adina verimli gegcmesini dilerim.
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YONETIM KURULUMUZ

Murat Yildinm
Yonetim Kurulu Baskani
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DERNEK HEDEFLERIMIiZ

Uyelerinin ve calisanlarinin sosyal ve mesleki becerilerini
gelistirmek.

Yurt ici ve yurt disi toplanti ve ziyaretler, editim ve danismanlik

programlari duzenleyerek sektdrde faaliyet gosteren firmalarin

kurumsallasmasina katkida bulunmak, firmalari daha kalici ve
qUclu kilmak.

Bir yandan insanlarin kuruyemis tuketim aliskanliklarini
gelistirirken, diger yandan kuruyemis cesitlendirmesine, saglikli,
kaliteli kuruyemis Uretimine ve bu Grinlerin Gretiminde kullanilan
ekipman ve makine standartlarinin dinya capinda yUkseltilmesine
destek olmak.

Fuar, seminer ve bilgilendirme toplantilari ile kuruyemis makinesi
Ureticilerini bir araya getirerek bilgi paylasimini saglamak.

Kuruyemis sektérinde guvenli ve sirdirilebilir pazar kosullarinin
gelistirilmesine rehberlik etmek.




2008 yilindan bu yana her sene diuzenledigimiz Genel Kurul Organizasyonlarimizin on
besincisini 28-30 Nisan 2023 tarihleri arasinda Mirage Park Resort Otelde gerceklestirilmistir.

156 Gyemizin katiim sagladigi organizasyonumuza, sponsor firma temsilcilerimiz, Gyelerimizin
esleri, cocuklari ve misafirlerimiz ile birlikte toplam 300 askin kisi katilmistir. Organizasyonumuz 28
Nisan 2023 gunu gerceklestirilen Hos Geldiniz Kokteyli ile baslamistir. 29 Nisan 2023 Cumartesi
gunU Divan tesekkily, saygi durusu ve istiklal Marsi ile Yonetim Kurulu Baskani Murat YILDIRIM
tarafindan gerceklestirilen acilis konusmasi ile devam etmis, Protokol konusmasi icin TOBB Genel
|dare Kurulu Uyesi ve ayni zamanda Antalya Ticaret Borsasi Baskani Sayin Ali CANDIR konusma
gerceklestirmistir.
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BASKANIMIZ MURAT YILDIRIM'IN KONU§MASININ SATIRBA§LARI

. Gecirdigimiz son yillar sektéromiz adina yatinmi zor kilmis olsa da kuruyemis sektorU
yeniliklerle buyUyen, surekli ar-ge calismalari ve yatirim isteyen bir ticari alandir.

. Pazarimizi canli tutabilmek icin, GrinU gecerli dunya kalite standartlarina gore Uretmeli,
makine parkimizi surekli teknolojiye uygun halde tutmaliyiz. Bununla beraber, kuruyemis firmalari
olarak hedeflerimizi, musteri kitlemizi, sirket degerlerimizi sUrekli gunUmUzUN sartlarina gore
yenilemeliyiz. Rekabet ortaminin kizismasi, bUyUk alici firmalarin sartlari gosteriyor ki dogru Griong,
dogru maliyetlerle Gretmemiz gerekiyor.

. Gectigimiz donem bircok hammaddemizde Uretim miktarlarinin artmasi bile fiyatlarin
yUkselisini durduramadi. Uretici maliyet endekslerinin hala yiksek olmasi 6nimuizde ki sezonda
hammadde maliyetlerinin yiksek olacadini gosteriyor. Bundan dolay1 maliyet iyilestirme projeleriyle
sektorimuizde daha rekabetci olmak icin calismaliyiz.



. Hammadde fiyatlarinda istikrar icin, orta ve uzun vadede sUrdurGlebilir Gretim miktarlarina
ulasilmasina ve Uretimin kayit altina alinmasina odaklanilmasi gerektigini dusunUyoruz. Tarimsal
Uretimin olumsuz meteorolojik gelismelere ve iklim kosullarina karsi olan kirilganliginin azaltilmasi
ve verimliliginin artinlmasi amaciyla bakanliklar dizeyinde yapilacak duzenlemeler ve alinacak
onlemler buyik 6nem arz etmektedir.

. Uretim maliyetlerinde ki artis, hammadde fiyatlarinda ki istikrarsizlk bu sene ihracat
rakamlarimizi olumsuz etkilemistir. Ancak yine de 760 bin ton toplam kuruyemis ihracatiyla
uluslararasi kuruyemis pazarinda 6nemli bir konuma sahibiz. Findik, kayisi Uzom, incir gibi yillardir
ihrac ettigimiz UrUnlerin yani sira, ay cekirdeginde gelistirmis oldugumuz yerli hibrit tohumla beraber
ihracatci konumuna geldik.
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. Yine Antep fistigi yetistirme alanlarinin cogalmasiyla Antep fistiginda da ihracat icin yol
kat ediyoruz. Bununla beraber badem ceviz gibi ithal ettigimiz Grinlerde de, Gretimin i¢ piyasada
cogalmaslyla disa bagimliligimizi azaltmaktayiz.

;ﬁ VIS

#SORTING 5C

AYIK




NEMIS SAN,,
7 202355
oo KURUL

TUKSIAD

5d), @ AKYUREK

MAKINE SANAYi VE TICARET A.S

t SOICOPACK

cagdas
artisan

€

- . .
CRZ =y R EKO  SHiPEAMAK
@AKY. VLS e Saine KEY 250MFOOD

QUVEMIS SANq),
@ MLAR/
s "D‘k‘.‘\‘-.m”% %

TUKSIAD

202 3 yru

28 - 30 NISAN 2023
ANTALYA




12-15 Haziran 2023 Amerika Ziyareti

Kalifornia Ceviz Komisyonu(California Walnut Commision) 'nun daveti ve dernegimiz Yonetim
Kurulu Gyelerinin katiimiyla 12-15 Haziran 2023 tarihleri arasinda Amerika'ya 3 gunluk bir is seyahati
duzenlenmistir. Ziyaret kapsaminda ceviz ve badem bahceleri ve ticareti yapan firmalar ziyaret
edilmis; California Almond Board (Kaliforniya Badem Kurulu) ev sahipliginde badem Uretimine iliskin
bilgiler, 6n goruler, retim tahminleri, Turkiye ile kuruyemis ticaretine iliskin konular degerlendirilmistir.
California Almond Board (Kaliforniya Badem Kurulu) ile dernegimizin iliskilerinin guclenmesi ve
ortak is birliklerinin gelistirme kapsaminda devami niteliginde goérusmelerimiz devam etmektedir.
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KOSGEB Destekli Anuga Gida Fuarn

is Gezisi'ne Davet

Dernegimiz 7-10 Ekim 2023 tarihleri arasinda Almanyanin Koéln sehrinde iki senede bir
gerceklestirilen ve yalnizca bulundugu Avrupa bélgesinin degil Dunyanin en énemli gida fuarlarindan
biri olma 6zelligi gdsteren ANUGA Gida Fuarr’na yonelik bir is gezisi gerceklestirilecektir.

KOSGEB destekli olarak gerceklestirilecek gezimize katilmak isteyen TUKSIAD Uyelerinin
katiimlarini 0312 397 39 79 numarasina telefon yoluyla info@tuksiad.org adresine e-posta yoluyla
bildirmelerini rica ederiz.




TUKSIAD"1n Kurucu Baskani

Hasan Hiiseyin KARAPINAR ile Roportaj

TUKSIAD’In kurulusunun 15. yilindayiz. Sizlerin de kurulumunda
emeginiz buyik. Dernegin kurucu baskani olarak kurulum asamasi
hakkinda bilgi verir misiniz? Dernegin kurulma fikri nasil ortaya
cikti?

15 yil 6nce kayisi sektorinin 6nde gelen isimlerinden Bulent
Kilic Bey bizi birkag gunldgune bizleri ve Turkiye'nin énde gelen
kuruyemiscilerini Malatya'ya davet etmek istedigini soyledi. Ben
uzun yillardir sosyal ve siyasi calismalarin icerisinde biri olarak,
sektéromuzon bir sivil toplum 6rgutinun olmayisindan son derece
rahatsiz idim. Basta Tarim Bakanligi olmak Uzere, sektér adina
bircok kurumdan tebligler ve yonetmelikler cikarliyordu. Sektor
icin calisan bir 6rgut olmadigindan, bu tebliglerin sektére uyumunu,
avantajlarini ve olasi problemleri resmi olarak bu kurumlarla
paylasamiyorduk. Bu durumun sektérimiz adina bir dezavantaj
oldugunu anlattim. Bu toplantida Bulent Bey'e, sektorimizde
bir birlikteligin olmasi arzusunda oldugumu ve bunun icin neler
yapilacagina dair konusabilecegimiz bir ortam hazirlamasi ricasinda bulundum ve kendisi tarafindan olumlu
karsilandi. Buradan Bulent Bey'e cok tesekkir ederim. Bu dernegdin kurulus yeri Malatyadir ve bu toplanti
sonucunda kabul goérmustir. Merkezi Ankara olan, ancak Turkiye'nin geneline hitap eden dernegimizi
(TUKSIAD) kurmus olduk. Bendeniz de kurucu baskan olarak genel kurulda secildim ve Genel Kurulda
yonetimimiz tecil edilmis oldu. TuzU§UmUz, programimizi hazirladik ve hamdolsun ki bu sene 15. Yilimizi
kutlamis bulunuyoruz. Kurulusumuz déneminde, AB ile iliskiler yogun bir sekilde devam ediyordu. Avrupa
Muktesebati cercevesinde bazi istekler Avrupa Birligi mevzuatlar tercime edilerek onlara uymamiz istendi
ve bunlar sahada uygulanabilirligi tartisilabilir durumda idi. Biz de ilgili Bakanliklar ve Genel Mudurlukler
ile temaslara gectik. Munferit girisimlerimize ¢ok fazla olumlu cevaplar alamazken; kurumlar karsilarinda
yeni kurulmus bir sivil toplum kurulusu oldugu icin nerenin kapisini calsak, taleplerimize guzel geri donusler
aliyorduk.

Dernek baskani olarak farkli tecribeleriniz neler oldu ve nasil sonuclandi?

Tabii cok fazla deneyimimiz var. Turkiye'nin her yerinden Yénetim Kurulu olusturmus ve Basin Yayim
organlari, Televizyon kanallari ile iletisim halindeydik ve faaliyetlerimizi anlatiyorduk. Enteresan ¢ok olay var
ama bir gun Istanbulda rahmetle andigim Ekrem Ekmekcioglu ile TV programi yaptik ve hem sektéri hem
de TUKSIAD'In amacini anlattik. Ben programdan sonra isim geregi Almanya'ya gitmem icap etti. Ertesi gun,
bir restoranda yemek yiyorduk ve televizyon acikti. Orada calisan bir garson arkadas bir televizyona bir bana
bakip, “agabey bu sen misin?” dedi. Basin ile iliskilerimizi guclendirmek Dernek adina ¢ok basarili bir adim
oldu.

Buna ek, cok 6nemli gérdugum bir deneyim olarak Meslek Yiksekokulu kurmaya karar vermemizdi.
Gaziantep'te de bu okulu kurduk. Bugun, cok daha fazla sikinti ¢ektigimiz personel acigi o yillarda yavas
yavas baslamisti. Sektéromuze kalifiye eleman yetistirmek amaciyla cok guzel bir is oldu.

TUKSIAD'nin baslangic yillarindaki hedefiniz neydi? Dernegin hedeflerine ulastigini séyleyebilir misiniz?
Baslangic yillarinda, tebliglerde ve yonetmeliklerde, ABden bircok mevzuat tercime edilmis ve masa
basinda da bu sektor uygulasin diye dikte edilmisti. Ornek verilecek olursa bir Aflatoksin problemimiz vard.
Dunya Gida Orgitt 20 ppb lik aflatoksin oranindan ytksek olanlari problemli rinler kabul ederken, AB
4 ppbyi baz almisti. Yani bu da su demekti, giden Urinlerimizin 6zellikle findik, Antep fistigi gibi Urinlerin
%90t mevzuata takiliyordu ve bu sureg bizi zor durumda birakiyordu. EGer bir Grun, sizden ¢ikmis ve sinirin



Uzerinde bir aflatoksin tespit edilmisse;irin imha ediliyor, ceza kesiliyor; hatta adir ceza mahkemesinde
yargilaniyor ve hapis cezasi aliyordunuz. Ben de bundan muzdarip biriydim, adima dava acildi ve bu konu
dzelinde teknik olarak isi bilen avukat da hdkim olmadigindan, savunmami kendim yaptim. “Biz kuruyemisciler
olarak tedarikcilere sahibiz. Belirli kilolarda bize gonderirler ve biz onlari kicik paketler yapar ya da tezgaha
dokme islemi yapariz. “ Ciftcinin, mUstahsilin bahcesinde baslayan bu sertvende, bir sucum olmadigini
aclkladim. Ben o davadan beraat ettim ve benim davam emsal kabul edildi. O gunkt kurumlarla randevular
almistik ve onlara da meramimizi anlatmistik. Verilen bu ceza silsilesinin dogru olmadigini da anlattik ve
Ceza Mahkemesinde yargilama ile ilgili cezay kaldirtmayi basardik. Bu konu 6ézelinde Tarim Bakanligrnin
oncolugunde AB Genel Mudurlugunin muhataplari ve Turkiye Gida Kodeksinin yetkililerini izmirde bir araya
getirdik, toplanti yaptik. 4 ppbyi su anda da gecerli olan 10 ppb'ye cikarttik. Su an Turkiye'den giden Urinlerin
%90-95'i kabul goruyor. Amerika bu orani 20 ppb olarak kabul ediyor. AB hala direng gosteriyor, ileriki
asamalarda bu orani yUkseltmek icin yine caba gésterilmeli. Sektoromoz icin ciddi problemdi, cézmustuk.
Bizim bu oranlari Dinya Gida OrgUti'nin 6nerdigi seviyelere cikarmamiz lazim.

Badem, ceviz, kaju emsal fiyatlari cok yuksekti, vergi oranlari cok yUksekti. Dernegin katkilariyla dustu.

Dengeye oturmus oldu. Yine ceviz ve badem konusunda; TBMM Tarim Komisyonu'nda Ceviz Badem adaci
dikme calismalari yaptik. 10 yil sonra Turkiye'de e@er isteklerimizi yerine getirirseniz Glkemiz cevizi ve bademi
ihrac eden Ulke olacak dedik. Orman Bakanligi ile gorustuk. Orman vasfini yitirmis arazileri ceviz ve badem
dikilmesi ve bunun Tarim Bakanli§i tarafindan desteklenmesini talep ettik. Ceviz Uretimi su an 60.000 ton,
bunun déviz karsiligr 150-200 milyon dolar. Bu buyUk caba ile bugin sadece tek kalem Grinle Turkiye
menfaat sagladi. Bademde de artik kazaniyor duruma geldik.
Sektérimuiz bu ve buna benzer baska ilerlemeler ile sorunlar ¢cézmus bulunuyoruz. Ancak bunu daha da
ileri taslyip bu riski %1lere kadar dusUrmemiz lazim. Kendi dénemimizde yasadigimiz problemlerin cogunu
halletmenin mutlulugunu yasiyoruz. Bizden sonra devam eden arkadaslarimizin da katkilari son derece
kiymetli ve TUKSIAD' ileri tasiyacagina dair inancim cok ytksek.

Baskanlik yaptiginiz donemdeki Tirkiye’de kuruyemis sanayisinin durumu nasildi? Sizin ve meslek
arkadaslarinizin karsilastigi zorluklar nelerdi?

Onceki soruya verdigi cevaplardan da anlasilacagi Uzere, sahada ugrastigimiz teferruat, mevzuat
problemleriasilmis durumda,sektdr boyle bir alt yapiya daalist;ancak o gunlerdeki kuruyemisikuruyemisciden
alma aliskanliklari vardi. Her gecen gun sektérUmiz bu anlamda sikinti yasiyor. Ulusal zincir marketlerle
calisan meslektaslarimiz icin bazi problemler séz konusu. Uriin verdigimiz ulusal marketler de bizler gibi
markalasma cabasi icerisinde; ancak bu marketler private label calismalari ile bizim meslektaslarimizin
markalasma cabalarini yok sayarak, kendilerine ait markalarin 6ne cikmalarini sagliyorlar. Bu sektérin
0 gunden bugune kadar sikinti yasadigi bir durum. Yillarca emek verilen birikimlerinizi kendi markanizla
satamiyorsunuz, o marketlerin ambalajlarina dolum yapiyoruz. Bunlara sinirlama getirilmesini arzu etmistik.
Bu konuda basarili olamamustik. Bir de yine marketlerde gida Grunleri 6zelinde 6zellikle kuruyemis Granlerinin
ddemeleri uzun vadeli olmasi sebebiyle sorun yasadik, yasiyoruz. Bunun 1ayi gecmemesini talep ettik; cinkd
biz muUstahsilden alip pesin aliyor; Uzerine enerji iscilik ambalaj olarak UrUn ortaya cikarip satiyoruz. Bu
konularin TBMMden cikacak kanunla ¢cézilmesi gerekiyor.

2018 yili, doviz krizi sonrasi ekonomik calkantilarin oldugu bir donem olarak gecti. Sonra pandemi oldu.
Gectigimiz ve icinde bulundugumuz yili ise ekonomik krizin etkilerinin daha cok hissedildigi bir yil olarak
gecti/gececege benziyor. Bircok sanayi kolunda sektérel anlamda i¢ piyasada bir durgunluk yasanmaktadir.
Ihracata yonelen firmalar haricindekiler, alim giiciniin dismesi sebebiyle kuruyemis dahil pek cok sektoriin
cok durgun oldugunu soyliyor. Bu donemi sektor 6zelinde siz nasil degerlendirirsiniz?

Kuruyemis tiketimi yizyillardir var. Sektérdeki arkadaslarimiz cok biyik yatinmlar yaptilar. Onceden
kabak cekirdegini elimizde kalburlarla temizlerdik. Makine gelisimiyle cok iyi noktalara geldik. Onceden asgari
Ucret alandan yuksek gelir seviyesine kadar herkes musterimizdi. Su an ise eve en az 2 maas giriyorsa satin
alinabiliyor. Ekonomik sorunlar bir Ulkede basladi§inda, ilk etkilenen sektorlerinden biri bizim sektoromuzdur.
Kuruyemis sektéri hassastir bu durumlarda. insanlar ay cekirdegi yerine ay cekirdegi yadi almay: tercih
ediyorlar.



2018den sonraki surecte bir yil boyunca pandemi déneminde sektoromiz canlandi. Sonraki strecte
ise, tonajda maalesef geri gidiyoruz. Sektér mensuplari makine parklarinin ortalama %40’ ini kullaniyorlar.
Kapasite epey dusmus durumda. 2-3 vardiyalar tek vardiyaya distU. Burada tabii hem sektorin hem
tedarikcilerin hem de hammadde saglayan tuccarlarin cok hirsa kapilmadan daha itidalli davranmalarini
bekliyoruz. Eger bir Grin, bir miktar hareket etmeye baslamis ise bunun 6nine gecilemiyor. Mesela,
Osmaniyede fistik tuccarlar, 5000 dolarlara varan fiyat istiyorlar ve buna ¢cézim bulamadik. Dinyada
2.200 dolara Grin satiliyor ve bu Osmaniyedeki durumun gerceklikle alakasi yok. On gérebilirligimiz de
dustd. Gegen sene 100 ton ay cekirdedi sermayesi olan firmamiz bu sene 40 ton alabilmisse ic acici bir
durum degil, cok vahim bir durum. Sektéron bunu, bir araya gelip ¢cézmesi gerekiyor.

Turkiye'deki kuruyemis ve kuru meye sektori ile ilgili olarak, sektorin buginki durumu ve gelecegi
hakkindaki disinceleriniz nelerdir?

Ben gelecekten hep Umitliyim. Kérfez Krizi, 2001 yilinda ekonomik krizini, 2013 Gezi Olaylari,2016'daki
darbe girisimi, 2018 Brunson Krizi gibi olaylari yasayip, géren ve tecribe den biri olarak soyleyebilirim ki
Turkiye buyuk bir Olke. NUfusumuz Avrupa ile kiyaslanamayacak kadar geng ve dinamik. Toparlayacagimiza
inaniyorum. TUketim koltoronde olan UrUnler belli zamanlarda listeden cikabilir ama uzun sure ayri kalmaz.
Sektor olarak yatinmlarimiz cok atil kalamaz. Bu durumlar bizi zorluyor; dolayisiyla ihracatimizi zorlamaliyiz
diye dusuniyorum. Her seyin daha da guzel olacadini tahmin ediyorum. Nesiller de yenileniyor damak
tatlari da degisiyor. Sektdrde yeni cesitlerle, gincellemeler ve yeni calismalarla daha iyi gunler gorecegimize
inaniyorum. Ben asla Umitsiz degilim. Atlattigimiz tom badireleri g6z 6nune alirsak bunlari da atlatacadiz.
Siyasilerimizin soyledigine gore, 6nimuzde 1-1,5 yillk zor dénemde bilerek hareket etmemiz lazim. Buna
da dikkat etmeliyiz. Hayat her zaman inisli cikislidir, biz Umitliyiz ve bu sorunlarin Ustesinden gelecegimize
inaniyoruz.

Tedarikci ve mustahsillerimiz belli én gorebilecegimiz Uretimlerin olmasi lazim. Dinya fiyatlar ile
es zamanli da gitmemiz, ayak uydurmamiz ve gercekci olmamiz gerekiyor. Alim satimlarda devlet destegi
onemli.

ifade etmek istediginiz bagka disiince, dneri ve yorumunuz var mi?

Turkiye'de ve diunyada olabilecek en organik ve dogal tuketim maddesi kuruyemis ve cesitleridir.
Yeni nesillerin damak tadi bizimkinden biraz farkli. Bizler sagliksiz gidalar yerine daha naturel, organik, katki
maddesiz kuruyemis Uretmeli ve yeni nesille tanistirmamiz gerekiyor. Bizim cocuklugumuzda Yerli Mali
haftasi vardi ve herkes gida Urinind g6turir ve onlari karistirarak yeni guzel gidalar elde ederek tuketirdik.
Belki Milli Egitim Bakanligi tekrar gindeme getirebilir bu durumu.




ISTATISTIKLER - Dis Ticaret - i¢ Pazar

Kuruyemis™ Dis Ticareti (2018-2022)
Yil Ihracat Miktar Ithalat Miktar ihracat Degeri ($) ithalat Degeri ($) lhra::rt;:a:tmh:latl
(Ton) (Ton) o
Orani(%)
2018 303.995 183.856 1.736.583.066 487.517.933 356
2019 324.499 204.914 1.985.686.602 420.763.575 472
2020 306.359 272.463 1.474.873.935 282.296.340 522
2021 349.259 176.421 2.035.076.797 325.292.233 626
2022 380.398 118.442 1.774.127.618 377.765.020 470

Kaynak: TUIK Dis Ticaret istatistikleri

*Antep Fistidi, Ay cekirdegdi, Badem, Ceviz, Findik,Kabak Cekirdegi, Kaju, Leblebi ve Yer Fistigi Urunleri
dahil edilmistir.

Son 5 yillik kuruyemis Grunlerinin yer aldigi dis ticaret verileri degerlendirildiginde; ihracat-ithalat dengesinin Turkiye
lehine hep pozitif oldugu gorulmektedir. Miktar bakimindan 2021 yili itibariyle artan ihracat 2022de de devam
etmis olup; ithalatta ise tonajda her yil dusme sz konusu olmustur.
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KURU MEYVE DIS TiICARETI(2018-2022)

Kurumeyve* Dig Ticareti(2018-2022)
: . : . Ihracatin Ithalati

Yil Ihrac(a_c;oh:)lktan Ithal?_;::;ktan ihracat Degeri ($) ithalat Degeri (S) Karsilama

Orani(%)
2018 432.091 42.252 991.839.130 58.711.673 1689
2019 401.937 40.674 1.003.986.954 47.838.922 2099
2020 315.360 36.168 762.168.625 44131952 1727
2021 386.459 50.656 1.041.091.239 59.913.208 1738
2022 398.910 47.235 1.082.295.832 61.156.880 1770

Kaynak: TUIK Dis Ticaret istatistikleri
*Kuru kayisi, kuru incir, kuru Gzom ve hurma Urinleri dahil edilmistir.

Son 5 yillik kuru meyve Urunlerinin yer aldigi dis ticaret verileri de@erlendirildiginde; ihracat-ithalat dengesinin
kuruyemis de oldugu gibi Turkiye lehine hep pozitif oldugu goérulmektedir. Miktar bakimindan 2020 yili itibariyle
artan ihracat 2022'de dusuk bir oran da olsa artis trendini devam ettirmis olup; kuru meyve ithalati ise miktar daha
dengeli seyretmektedir.
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KURUYEMIS VE KURU MEYVE DIS TICARETI (2023 ilk 6 Ay)

KURUYEMIS VE KURU MEYVE DIS TICARETI (2023 ilk 6 ay)
IHRACAT ITHALAT

Urinler ihracat Miktar ihracat Degeri ithalat Miktari ithalat Degeri

(Ton) Milyon (S) (Ton) Milyon (S)
Antep fistigi 4.006 182.312.743 45 1087.084
Ay cekirdegi 22.971 44111792 9121 16.839.202
Badem 5260 71612.929 19377 77431401
Ceviz 2327 34309575 34.310 66.482.895
Findik 114.641 741503.718 907 5959317
Kabak cekirdegi 4 405.302 25 2.246.808
Kaju 7 77432 6.936 35472138
Leblebi 6.314 13.459 3 13
Yer fistidi 1787 4921853 15.805 25.221541
Kuruyemis Ara Toplam 157.318 1.079.268.803 86.528 230.740.399
Kuru kayisi 35254 190.452.979 18 1402.666
Kuru incir 24983 100.263.578 588 3.141.841
Kuru 0zom 118596 203.588.841 440 1.035.700
Hurma 4.899 12.007.732 32.1M 41927.369
Kuru Meyve Ara Toplam 183.733 506.313.130 33.157 47.507.576
Kuruyemis ve Kuru Meyve Toplam | 341.051 1.585.581.933 119.685 278.247.975

Kaynak: TUIK Dis Ticaret istatistikleri

2023 yiliilk 6 ay istatistikleri incelendiginde kuruyemis Urinleri kapsaminda yaklasik 157 bin ton ihracat 86
bin ton ithalat gerceklestirilmistir. Ihracat ve ithalat degerleri sirasiyla yaklasik 1 milyar Dolar ve 230 milyon Dolara
denk gelmektedir. Kuru meyvelerde ise, ilk 6 ay toplamda 184 bin ton ihracata karsilik yaklasik 33 bin ton ithalat
gerceklestirilmistir. Deg@erler ise sirasiyla yaklasik 1,6 milyar Dolar ve 278 milyon Dolara karsilik gelmektedir.

Urunler bazinda incelendiginde, ithalat ve ihracat oranlar gecmis yillar ile paralellik gostermektedir. ic pazarda
talebin cok ve Uretimin yetersiz oldugu badem ve ceviz ile Ulkemizde yetismedigi icin kaju ve hurma disindaki butin
Urunlerde ihracat-ithalat dengesinin Turkiye lehine pozitif oldugu goérilmektedir. Bu seneye 6zel olarak, 2022-2023
sezonunda bir 6nceki seneye gore ekim %50 azaldigi ve Gretimin tuketimi karsilayamamasi sebebiyle ithalat miktari
artmis; ihracat yapilamamustir.



PAZAR TUKETIM ISTATISTIKLERI

Yil Deger(S) Deger (TL)
2018 2.144.702.038 10.338.000.000
2019 247134803 14.040.000.000
2020 2.392.43929 16.771.000.000
2021 3.102.561,90 27550.750.000
2022 2.969.198 31 56.150.000.000

Derne@imiz tarafindan tahmini yapilan i¢ pazar tUketim istatistikleri incelendiginde 2022 yili igin toplamda
yaklasik 867 bin ton tuketime karsilik 56 milyar Lira (2,9 milyar Dolar) deger s6z konusu olmustur. Urin bazll
incelendiginde kuruyemis Grunlerinden en cok yer fistigi, leblebi ve ay cekirdegdi; kuru meyvelerde ise hurma ve kuru

UzOm tuketilmistir.

Son 5 yillik verilere bakildiginda ise TL olarak i¢ Pazar hacmi UrUnlerdeki fiyat artislar sebebiyle yukselmis
g6zUkse de tonaj olarak tuketimin sabit kaldigini séyleyebiliriz. 2021 yilinda 851 bin ton olan i¢ tuketim 2022 yilinda

867 bin ton olmustur.

KURUYEMIS SEKTORU iC PAZAR BUYUKLUGU 2022
Urinler Miktar (kg) TL/kg Deger (TL) Deger (S)
ic Ceviz 60.000.000 140 8.400.000.000 506329114
Findik (ic-Cig) 50.000.000 18 % 5900.000.000 355635925
&"atfr'zlfr':ﬂg)' 25000000 280 & 7000000000 421940928
Yer fistigi (Kabuklu) 185000000 43 % 7955000000 64135021
Badem(ic) 35.000.000 16 % 4.060.000000 244725738
Kabak cekirdegi 25.000.000 75% 1875.000.000 113.019.892
Ay cekirdegi 120.000.000 354 4200000000 253164557
Leblebi 160.000.000 36 % 5.760.000.000 347197107
Soslu misir 10.000.000 35% 350000000 21097046
Patlak misir 37500.000 16% 600.000.000 36.166.365
Kaju 10.000.000 132% 1320000000 79566004
Hurma 50.000.000 74 % 3700000000 223025919
Kuru kayisi 10.000.000 80 % 800.000.000 48221820
Kuru incir 10.000.000 80 % 800.000.000 48221820
Kuru izim 50.000.000 354 1750.000.000 105485232
Diger 30000000 56 % 1680.000.000 101.265.823
TOPLAM 867.500.000 56.150.000.000,00 | 2.969.198.312,24

Kaynak:TUKSIAD




Kuruyemis ve Kuru meyve Ana Uretim Ulkeleri

BADEM
Amerika Sili
Avustralya | Fas
ispanya italya
iran Suriye
Turkiye
Tunus
Yunanistan

Tarkiye

italya

iran

Amerika

Sili

GuUrcistan

Azerbaycan

ispanya

Fransa

Cin Hindistan
Amerika Romanya
iran Arjantin
Tarkiye Macaristan
Ukrayna italya

Sili Gurcistan
Fransa Avustralya
Moldova

S.Arabistan | Sudan
Misir Umman
iran Tunus
BAE Fas
Pakistan Libya
Ermenistan | israil
Irak Amerika

KURU INCIiR

Turkiye

Misir

iran

Amerika

Yunanistan

ispanya

italya

Kaynak: Uluslararasi Kuruyemis ve

Kuru Meyve Konseyi

KAJU
Hindistan Nijerya
Fildisi Sahili | Endonezya
Gine-Bissau | Kambogya
Brezilya
Tanzanya
Benin
Vietnam

FISTIK
Amerika italya
iran Avustralya
Turkiye ispanya
Suriye
Afganistan
Cin
Yunanistan

YER FISTIGI

Cin Vietnam
Hindistan Gana
Amerika Brezilya
Nijerya Nikaragua
Endonezya | Fil Disi
Sahili
Arjantin Senegal

Turkiye

iran

Cin

Amerika

Guney Afrika

Avustralya

Amerika Glney
Afrika
Sili Fransa
Arjantin Sirbistan
Avustralya | litalya
KURU UzUM
Amerika Yunanistan
Turkiye Avustralya
iran Arjantin
Cin Glney
Afrika
Hindistan Sili
Ozbekistan




Akyiirek Makine A.$ Yonetim Kurulu

Uyesi Umit AKYUREK ile Réportaj

Kuru taneli tarim Urinlerini isleyen Akyurek Teknoloji’nin kurulus
amaci ve tarihcesini kisaca aktarir misiniz?

Turkiyede bakliyat, baharat, kuruyemis ve tohum basta olmak
Uzere tim kuru taneli tarim Gronlerini isleyen yUksek teknoloji ile
donatilmis makinelerin Gretiminde pazarin 6nemli oyuncularindan
biri olan, t0tun isleme makinelerinin imalatinda da dunyanin sayili
Ureticileri arasinda bulunan Akyurek Makine, 50 vyillik tecribesi ve
patentli 12 markasiile Antarktika harig tim kitalardan 95 Ulkeye Turk
Makinesini ihrag ediyor. Yurt ici pazarlarda bakliyat makinelerinde
yUzde 95'lik pazar payina sahip olan firmamiz, yurt disi pazarlarda
da Turkiye'nin en ¢ok taninan teknoloji markalari arasinda yer aliyor.

TurkteknolojisinidUnyayatanitiyorsunuz. Yurtdisiyapilanlamalarina
devam ediyor musunuz? Yeni hedef, yatinm ve projelerinizden
bahseder misiniz?

Yurt disi  yapilanmalarini  gUglendirecek yeni showroom
yatinmlarina da devam ediyoruz Ozbekistan ve ispanyada actigimiz yeni ofis ile bélgenin Ureticisine yakindan
hizmet vermeye basladik. Ayrica Avrupa pazarindaki rekabet gucimuzU artirmak amaciyla Bulgaristanda
10.000 m2 agik 1600 m2 kapali alan Uzerinde yeni showroom yatirimini tamamladik. Etiyopya, Hindistan,
Ispanya, Cezayir, Bulgaristan, Italya ve Sudan temsilciliklerimiz gun gectikte katlanan satis grafikleri ile
yUzUmUzU gulduruyor. Afrikada kurdugumuz tesisler ile bolge insanlarinin temiz gidaya ulasmasini agliyoruz.
Avrupada kurdugumuz tesisler organik Uretime destek oluyoruz. Son dénemde Fransanin ¢ok 6nemli bir
Ureticisi icin organik tohumlari eleme ve temizleme tesisi kurduk. Bu tesis Avrupanin 6rnek tesislerinden biri
olacak.

TUKSIAD’In kurulusunun 15. Yilindayiz. Akyirek Teknoloji olarak yillardir TUKSIAD ve Uyeleri ile gicli
iliskiler icerisinde olup, Genel Kurullarimizi desteklediniz. Bu kapsamda yillardir kuruyemis sanayisindeki
gelismelere de taniklik ediyorsunuz. 15 yil icerisinde sektorin gelisimi hakkinda(makinelesme dahil) neler
soyleyebilirsiniz?

Tuksiad bizim icin cok énemli. Kuruyemis sektorinun sorunlarini yerinde tespit eden ve kisa surede
¢6zUm Ureten bir dernek. . Kurulusundan bu yana sponsor olarak elimizden ne gelirse destekledik ve
desteklemeye devam edecegiz. Son 15 yilda kuruyemis sektért makinelesmenin de hizla artmasi ile buyik
bir gelisim gosterdi. Son teknolojiye sahip makineleri bunyesine kazandiran firmalar hem is giicinden hem
de enerjiden tasarruf ederek fabrikalarini yenilediler. Bu da Grun kalitesinin artmasini sagladi. Bundan sonra
da gelisen teknolojiye ayak uyduran, kurumsal yapisini dijitallesme Uzerine kuran firmalar ayakta kalacak.

Firmanizi sektordeki rakiplerinden ayiran ozellikler, Urunler, hizmetler nelerdir?

Hayata gecirdigimiz yatinm projelerinde Grunlerinin marka dederini korunmasini ve gelistirilmesini
saglamak amaciyla ilk basta bir kurum koltord olusturduk. Uretim tesislerindeki tom departmanlarda
endUstri 4.0a gecis surecinde. EndUstri 4.0 atiimi ile firma bunyesindeki tm departmanlari tamamen
dijital sistemlerle donatip Uretim kapasitelerini ve kalitesini artiracagiz. Bu sayede gelecekteki yeni pazar
calismalarinda basari elde etmeyi hedefliyoruz. 2023 yili stratejimizi yeni Ulkelerle Turk teknolojisini
tanistirmak Uzerine kurduk. Ihracat rakamlarimiz pandemi sartlarina ragmen yikselis gésteriyor. Bu basari
bizim icin tesaduf degil. Bu basari 2017 yilinda kurdugumuz bakanlik onayli AR-GE merkezimizin bize en
blyUk katkisidir. Tamamladigimiz projeler ile 6zellikle Ureticinin Uzerinden is gucunu hafifletip, Urinin daha
kolay, el de§meden, zamandan ve enerjiden tasarruf ederek temizlenmesini sagliyoruz.



AVRUPA YE§iI. MUTABAKATI

ve GIDA SEKTORU

Iklim krizine karsi daha yasanabilir bir dinya insa etmek ve gelecek nesillere bu yasanabilir dunyayi birakmak
icin olusturulan Avrupa Yesil Mutabakati (European Green Deal) tzetle Avrupanin 2030 yilina kadar karbon
salinimlarini %55 oraninda azaltma ve 2050 yilina kadar dunyanin ilk karbon-nétr kitasi olma hedefini iceren bir
anlasma ve stratejik eylem planidir. Bu yol haritasinda baslica cevresel kirliligin ortadan kaldirilmasi, strdurulebilir
sanayi ve Uretim, biyocesitliligin korunmasi, strdurulebilir ulasim, temiz enerji ve doga dostu insaat konu basliklarindaki
calismalar hedeflenmekte ve stratejiler bu kapsamda olusturulmaktadir. Yesil Mutabakat cercevesinde hazirlanan
politikalarin sadece AB Ulkeleri ve Avrupa kitasini baglamadigi; bu Glkeler ile hem ticaret hem ekonomik iliskileri olan
ve devam etmesini isteyen tUm UGlkeleri etkileyecek bir eylem plani oldugu bilinmelidir. Bu kapsamda, iklim krizini
hafifletmek, dogal kaynaklarin bilingsiz tuketiminin énune gecilmesi icin olusturulan bu eylem planinda Turkiye'nin de
imzas! bulunmaktadir.

Avrupa Yesil Mutabakati Eylem Planinda gida sektérind kapsamina alan “Tarladan Sofraya” stratejisinin
gelecek 30 yil icerisinde AB'nin tarim ve gida stratejisinin temelini olusturmakta ve Ulkemizde gida sektéronin bu
yénde hazirliklara baslamasi 6nem arz etmektedir. Ulkemiz gidaya yonelik tarimsal Gretimde 10. sirada yer almakta
ve bu stratejiden en cok etkilenecek Ulkelerin basinda gelmektedir. AB gida sisteminin karbon ayak izini azaltmak,
iklim degisikligi ve biyolojik cesitlilik kaybi karsisinda gida guvenligini saglamak ve tarladan sofraya rekabetci
surdurilebilirlige ve yeni firsatlardan yararlanmaya yonelik kiresel bir gecise rehberlik eden bu strateji 6zelinde
asagidaki baslica konular hedeflenmektedir:

* Herkes tarafindan kolayca erisilebilen saglikli gida

« SUrdurulebilir bir etiketleme ve paketleme cercevesi

 SUrdurdlebilir gida sistemlerinde paketlemenin kritik Gnemi

« Tek kullanimlik plastiklerin azaltilmasi

* Yesil badana(Green Washing) (Urin, hizmet veya firmanin geneli icin cevre dostu ya da surdurilebilir
olduguna dair bir algi yaratmak amaciyla yGrotilen ancak gercegi yansitmayan pazarlama faaliyetleri) yapilmamasi

» Tuketicilere gidanin kaynag, besin de@eri ve cevresel ayak izi hakkinda dijital araclar Uzerinden bilgi verilmesi

» Pestisitlerin kullanim oraninin 2030'a kadar yUzde 50 azaltilmasi ve gubre kullaniminin yozde 20 azaltilmasi

» 2030'a kadar tarim arazilerinin en az yizde 25'inin organik tarim yontemleri kapsaminda olmasi

 Gida israfi ve atiklarinin azaltilmasi

Bu kapsamda, Ulkemizden AB’ye yogun bir sekilde ihracat yapan gida sektérundeki firmalarimizin Avrupa
Yesil Mutabakat’nda belirtilen duzenlemelerin yurirldge girilmesiyle cesitli riskler ile karsi karsiya kalacagini bilmeleri
de 6nem arz etmektedir. AB Komisyonu'nun yayinladigi Dongusel Ekonomi Eylem Planinda aciklandigi Uzere cogu
sektorde oldugu gibi, gida sanayicilerinden de sera gazi emisyonlarinin hesaplanmasi ve azaltiminin dogrulandig
raporlamalarinin talep ve kontrol edildigi edildigi uygulamalar s6z konusu olacaktir. Buna ek olarak, ilgili strateji gida
satin alinabilirligini korumayi ve gida tedarik zincirinde daha adil ve daha ucuz getiri elde etmeyi hedeflemektedir.
Surdurulebilir gidanin ayni zamanda en uygun maliyetli olmasini saglamak icin, AB tedarik zincirinde rekabet
edebilirligi ve adil ticareti tesvik etmek ve yeni is firsatlar yaratmak gibi donisum amaglari da belirlenmistir.

Butun bu bilgiler 1siginda, sektéromuzin de yer aldigi ve Avrupaya ihracati yodun olan gida firmalarinin,
QUNUMUzUn dinamik ve kiresel piyasalarda rekabet edebilmek icin sirketlerin surdurGlebilirlik = stratejilerini
yonetimlerine entegre etmeleri ve Yesil Mutabakat kapsamindaki gelismeleri yakindan takip etmeleri cok 6nemlidir.

-




Kuruyemisler ve Saghk Uzerine Etkileri

Saglikli bir beslenme plani olustururken, dogru besin secimleri

vicut sagligini desteklemek ve bagdisikligr guclendirmek icin
kritik bir rol oynar. Kuruyemisler, bu beslenme stratejisinde
onemli bir yer tutar. Findik, badem, ceviz, Antep fistid, yer fistig,
kaju, ay cekirdegi, kabak cekirdegdi ve leblebi gibi kuruyemisler,
icerdikleri besin 0geleri sayesinde cesitli saglk faydalari
sunarlar.

Kuruyemisler; tekli doymamis yag asidi, lipid olmayan
bilesenleri, bitkisel protein icermesi, ¢6zUnebilir posa
kaynadi olmasi, magnezyum, potasyum, cinko, selenyum gibi
minerallerden ve vitaminlerden zengin olmasi nedenleriyle
sagligi koruyucu etkileri olan alan 6nemli bir besin grubudur.

Ceviz: Omega-3 yag asitleri agisindan zengin bir kaynaktir. Bu yag asitleri beyin fonksiyonlarini desteklerken,
antiinflamatuar etkileriyle viucut sagligini koruyabilir. Ceviz, diyet lifi ya da posa denilen badirsagin calismasinda etkili
olan 6geleri de icerir. E vitamini ve omega 3 yag asitlerinden zengindir. Ayni zamanda magnezyum icerigi sayesinde
kan basinci ve kalp ritminin dizenli olmasinda etkindir. Kan sekerinin denetimine de yardimci olur. icerdigi E vitamini,
omega 3 yaq aitleri, diger antioksidanlar ve doymus yag icermemesi nedeniyle kalp sagliginin korunmasinda etkindir.

Findik ve Badem: Doymamis yag asitleri ile yOksek miktarda E vitamini icerir. Bu bilesenler, kalp sagligini destekler
ve oksidatif stresi azaltarak yaslanma sUrecini yavaslatabilir. Ayrica, badem lif icerigi sayesinde tokluk hissi saglar ve
kan sekeri seviyelerini dengelemeye yardimci olabilir.

Antep Fistigi: B6 vitamini ve lif iceridi ile sindirim sagligini destekleyebilir. Ayrica, icerigindeki fitosteroller sayesinde
kardiyovaskuler risk faktorlerini azaltabilir.

Yer Fistigi: B1 vitamini icerigi sayesinde kalp sagliginin korunmasi icin énemlidir. lyi bir lif kaynagi ve kas gucg, sinir
iletimi icin gerekli olan kalsiyum minerali igerir.

Kaju: Magnezyum ve kalsiyum, cinko gibi mineralleri icerir. Bu mineraller kemik sagligini destekleyerek 6nemli bir rol
oynar.

Ay Cekirdegi: E vitamini ve selenyum icerigi ile bagisiklik sistemini giclendirebilir. Ayni zamanda cinko igerigi, cilt
sagligini desteklemeye yardimci olabilir. B vitamini ve magnzeyum icerigi ile sinir sistemini destekler.

Kabak Cekirdegi: icerdikleri E vitamini ve diger antioksidanlar sayesinde serbest radikallere karsi koruma saglayabilirler.
Ayni zamanda cinko icerigi, badisiklik sistemi sagligini desteklemede 6nemli bir rol oynayabilir.

Leblebi: Lif icerigi isayesinde tokluk hissi sadlar. Lif icerigi nedeniyle tokluk hissini artirabilir ve kan sekerinin daha
istikrarli bir sekilde seyretmesine yardimci olabilir. Ayni zamanda icerdigi folik asit, demir ve diger mineraller sayesinde
enerji Uretimine ve hucresel islevlere destek saglayabilir.

Bagisiklik Sistemi Uzerindeki Etkileri

Kuruyemisler, vitaminler, mineraller ve antioksidanlar gibi besin 6geleri acisindan zengin kaynaklardir. Ozellikle
C vitamini, E vitamini ve selenyum iceren kuruyemisler, badisiklik sisteminin guclenmesine yardimci olabilir.

Kuruyemisler antioksidanlar bakimindan zengindir. Antioksidanlar, vicudu serbest radikallerin neden oldugu
oksidatif stresten koruyabilir ve bagisiklik sistemini destekleyebilir. Bu antioksidanlar, hicre hasarini azaltarak ve
iltihaplanmayi kontrol altina alarak badisiklik sisteminin daha etkili calismasina katkida bulunabilir.



Arastirmalar, 6zellikle ceviz ve badem gibi kuruyemislerin bagisiklik hicrelerinin fonksiyonlari Gzerinde olumlu
etkileri olabilecegini gostermistir. Bu kuruyemislerin tiketimi, badisiklik hucrelerinin aktivitesini artirabilir.

Kuruyemisler lif bakimindan zengindir ve bu lifler bagirsak sagligini destekleyebilir. Saglikli bir bagirsak
mikrobiyotasi bagdisiklik sisteminin duzgun calismasina katkida bulunabilir.

Kronik Hastaliklar Uzerindeki Etkileri

Kuruyemisler, icerdikleri saglikli yaglar, lif, protein ve vitaminler sayesinde kronik hastaliklarin riskini azaltmada
olumlu bir rol oynayabilir. Ozellikle kalp hastaligi, diyabet ve obezite gibi kronik hastaliklarin énlenmesinde veya
yonetiminde etkili olabilirler.

Arastirmalar, duzenli olarak tuketildiginde kuruyemislerin kalp sagligini destekleyebilecegini, kilo kontrolune
yardimci olabilecegini ve diyabet riskini azaltabilecegini géstermistir. Ayni zamanda bazi kuruyemisler antioksidanlar
icerir, bu da hucresel hasar azaltmaya yardimci olabilir.

Ancak, tuketilen miktarin ve tGronin 6nemi vardir. Asirnya kagmamak ve dengeli bir sekilde tuketmek
onemlidir. Her besin maddesinde oldudu gibi, kuruyemislerin de dengeli ve 6lcUlU tuketilmesi nemlidir. Fazla miktarda
kuruyemis tuketimi, yUksek kalori alimina neden olabilir. Ayrica, kuruyemis alerijisi gibi bireysel saglik durumlari da g6z
6nunde bulundurulmalidrr.

Tiketim Miktar

Turkiye Beslenme Rehberi 2022 verilerine gore yetiskinlerde gunlik olarak 1.5 porsiyon kuruyemis tuketimi
énerilmektedir. 1 porsiyon kuruyemis ortalama 30 gramdir. Ornek olarak 4-5 adet buyik boy ceviz, 27-30 adet yer
fistig, 24-25 adet badem, 28-30 adet findik yaklasik olarak bir porsiyona es degerdir. Beslenme ve Diyet Akademisi
gunde bir avug tuzsuz cig kuruyemis tuketiminin saglikli bir beslenme duzeni icin Gnemini vurgulamaktadir.

Uzman Diyetisyen

Ol(‘,o\é Balris




iIHRACAT DESTEKLERI

Mal Ihracati Destekleri

Uronlerinizi ihrac etmeye baslamak veya ihracatinizi artirmak istiyorsunuz.
Ancak nereden baslayacaginizi bilmiyor olabilirsiniz. Yada finansal olarak sorun
yasacaginizdan endise edebilirsiniz. Devlet, tipki sizin gibi isletmelerin ihracat
yolculugunda yaninda olmak icin cesitli destek programlari sunmaktadir.

Bu yazida, mal ihragc etmek isteyen ihracatcilar icin kullanilabilecek destek
programlarina gz atacagiz. Size her bir programa dair genel bir bakis sunacagiz
ve basvurmak icin ne yapmaniz gerektigini soyleyecegiz. Dolayisiyla, ister yeni
basliyor olun, ister uzun zamandir ihracat yapiyor olun, devlet desteklerinden basit
sekilde yararlanabileceksiniz.

Mal ihracatina Yonelik Destekler Nelerdir?
Tesvik veya destek denince genel olarak, sanki devlet sirketlere para

~ Gokhan EROL dagitiyormus gibi yanlis bir algi vardir. Gergekte denetleyen kurumlarin kili kirk
Inovakademi Danigmanlik yararak dagittigi bu desteklerden yararlanmak icin, 6ncelikle hangi harcamalarin
Genel MGduru destek kapsamina girdigine bakalim;

Yurt Disi Pazar Arastirmasi Destegi

Yurt disinda yeni musteriler ararken gerceklestirdiginiz seyahatler yurt disi pazar arastirma destedi kapsamina
girmektedir. Is gezisinin en az 2, en cok 10 gunluk sureleri kapsamasi gerekmektedir. Seyahatlerde ulasim, konaklama
ve arag giderleri %50 oraninda desteklenmektedir.

Yilda toplam 5 seyahat, toplamda 20 seyahat destek kapsaminda olup, seyahat basina 180.000 TL destek
alinabilmektedir.

Yurt Disi Marka Tescil Destegi

Turkiyede tescilli markalarinizin yurt disi tescilleri destek kapsamindadir. 4 yil boyunca yurt disi marka tescil
destegi ile %50 oraninda ve yillik 1.357.000 TL destek almak mumkundur. (Hedef Glkeler ve 4, 5 ve 6. bélgelerde
yerlesik sirketler destekten ayri ayri ilave %10 oraninda ilave puan ile yararlanmaktadir) Yurt disi marka tescil
desteginden yararlanmak icin yurt disinda tescil icin mUracaat etmis olmak yeterli olup, sonuclanmis olmasi sarti
aranmamaktadir.

Yurt Disi Fuar Katilimi Destegi

Yurt disindaki fuarlara katilmak istiyor ama bunun igin buyUk harcamalar yapmak istemiyorsaniz yurt disi fuar
katiimi destegi sizin icin cok uygundur. Yurt disinda gerceklestirilen fuarlara katilim destek kapsaminda yer almaktadir.
Yurt disi fuar katilimi destegi icin her sene fuarlar ve desteklenecek olan m2 Ucreti Bakanlikca belirlenmektedir.

Yurt ici Fuar Katilimi Destegi

Bakanlik tarafindan belirlenen sektorel nitelikli uluslararasi yurt ici fuarlarin dis tanitiminin saglanmasi
ve uluslararasi duzeyde katilimin artinlmasi amaciyla organizatérlerin yapacaklari harcamalar ile katilimcilarin
harcamalarinin bu kararin ilgili maddelerinde belirtilen miktar ve oranlar cercevesinde Destekleme ve Fiyat Istikrar
Fonundan (DFIF) karsilanmasidir. Yurt ici fuarlarda destek tutari yer kirasi ve stant harcamalarinin toplami %50'si
144.000 TLlye kadar desteklenmektedir.

Yurt Disi Reklam Destegi
Yurt disinda reklam yapip marka bilinirliginizi artirirken yurt disi reklam destegi size fayda saglayacaktir.
Turkiyede Uretilmis olan Urinlerin yurt disina yénelik hazirlanan reklamlarini belirli oranlarda iade almak mumkanddr.



4 yil boyunca sosyal medya, basili ve gorsel mecralarda yapilacak olan reklam giderleri yillik %50 oraninda ve toplam
4524.000 Tlye kadar destek kapsamindadir. (Hedef Glkeler ve 4,5 ve 6. bolgelerde yerlesik sirketler destekten ayri
ayri ilave %10 oraninda ilave puan ile yararlanmaktadir.)

Yurt Disi Kira Destegi

Yurt disinda yerlesik hale gelmek isteyen sirketler icin yurt disi kira destedi mevcuttur. Destek kapsaminda
magaza, ofis, depo showroom ve reyon kiralari desteklenmektedir.
Her bir Ulke basina 4 yil boyunca yurt disi kira desteginden faydalanabilmektedir. En fazla 25 birim icin verilen
destekten sirketler %60 oraninda yurt disi kira destedinden yararlanmaktadir.

Pazara Giris Belgeleri Destegi

Ulkeden ulkeye kalite ve zorunlu standartlar farklilk gosterebilmektedir. Bu belgeler kalite, can ve mal
guvenligi ile test ve analiz giderlerini kapsamaktadir. Belgelendirme destegi ile %50 oraninda ve yillik 7.239.000 TU
ye kadar giderler Ticaret Bakanligi tarafindan desteklenmektedir.

Eximbank ihracat Kredi Sigortasi Tazmin Destegi

Eximbank tarafindan kullandirilan orta ve uzun vadeli yatinm mali niteligindeki mal ihracati alici kredilerinde
Eximbank’in uyguladigi faiz orani ile CIRR (referans ticari faiz oranlari) arasindaki farka tekabul eden faiz giderlerinin
tamami desteklenir.

Cok Kanalli Zincir Magaza Destegi

Cok kanalli zincir magaza marka sahibi sirketlerin, yurt disi marka tescil/yenileme/koruma giderleri, pazar
arastirmasi calismasi ve raporlari tanitim giderleri, birim kira giderleri, temel kurulum ve konsept mimari calisma/
dekorasyon giderleri desteklenmektedir.

Tasanm Destegi

Tasarimci sirketleri, tasarim ofisleri ve is birligi kuruluslarinin gerceklestirecedi tanitim, reklam, pazarlama,
istihdam, patent, faydali model ve endUstriyel tasarim tesciline iliskin harcamalari danismanlik harcamalari ile yurt
disinda acacaklari birimlere iliskin giderler desteklenmektedir.



Buna ek olarak, firmalarin gerceklestirecedi “Tasarim ve Urin Gelistirme Projelerine” yonelik olarak ise
istihdam edilen tasarimci, modelist ve muhendislerin briot maaslar, alet, techizat, malzeme ve yazilim giderleri ile
seyahat ve web sitesi Uyeligine iliskin giderleri desteklenmektedir.

Kuresel Tedarik Zinciri Destegi

Turkiyede tasarim koltorinun olusturulmasi ve gelistirilmesi amaciyla, tasarimci sirketleri, tasarim ofisleri ve
is birligi kuruluslarinin gerceklestirecedi tanitim, reklam, pazarlama, istihdam, patent, faydali model ve endustriyel
tasarim tesciline iliskin harcamalari danismanlik harcamalari ile yurt disinda agacaklari birimlere iliskin giderler
desteklenmektedir.

Buna ek olarak, firmalarin gerceklestirecegi “Tasarim ve Uriin Gelistirme Projelerine” yénelik olarak ise istihdam
edilen tasarimci, modelist ve muhendislerin brit maaslari, alet, techizat, malzeme ve yazilim giderleri ve seyahat ve
web sitesi Uyeligine iliskin giderleri desteklenmektedir.

Yurt Disi Marka Satin Alma Destegi

Sirketler ile is birligi kuruluslarinin yurt disina yonelik pazara giris stratejileri ile eylem planlarinin
olusturulabilmesi amaciyla satin alinan sektor, Glke, yurt disinda yerlesik sirket veya marka odakli rapor giderleri ile
yurt disinda yerlesik sirket alimlarina yonelik mali ve hukuki danismanlik hizmetlerine iliskin desteklenmektedir.

ihracat Desteklerinden Kimler Yararlanabilir?

Devlet desteklerinden yararlanabilmek icin TTK gore kurulmus tizel kisi statisune haiz olmak gerekmektedir.
Baska bir deyisle sahis firmalar disinda kalan Limited veya Anonim Sirket gibi firmalar bu destekten yararlanabilir.
Desteklerle ilgili bircok detay ve takip edilmesi gereken sureler nedeniyle konunun uzmanlarina danisarak desteklerden
yararlanmanin en dogru yol olacagini unutmamak gerekir.

Gecmiste Desteklere Muracaat Ettik Ama Yararlanamadik

Cok sik bu serzenisleri duymaktayiz. Destekler tum sirketlere esit mesafededir. Yani hicbir kurum yada
kisiye iltimas saglanmasi durumu s6z konusu degildir. Her destek basliginin farkli yapisi ve detayr bulunmaktadir.
Destekten yararlanmak isteyen sirketler maalesef ya bu detaylar bilmemekte, yada géz ardi etmektedirler. Bu
durumda da olumsuz yanit alabilmektedirler. Bir diger sik karsilasilan durum ise, stre asimidir. Faaliyet sonrasinda
belirli sureler icerisinde basvuru yapmak gerekmektedir. Bazi durumlarda ise Bakanlik tarafindan eksiklik yada ilave
bilgi istenmektedir. Sirketlerimiz bu sureleri kagirmakta ve destekten yararlanamamaktadirlar. Basta dedigimiz gibi
destekten yararlanan binlerce firma bulunmaktadir ve bu destekler herkese esit mesafededir.

Ihracat Desteklerinin Amaci Nedir?

“Devlet desteklerinin amaci nedir?” sorusuna cevap ararken, devletin iki ana hedefi oldugunu hatirlamalisiniz.
Bunlardan birincisi, iretimde daha verimli ve etkin olmaktr. Ikincisi ise, kendi Grettigi mal ve hizmetleri disariya ihrac
eden bir Ulke konumunu guglendirmektir.

Devlet desteklerinin amaci, bu iki ana hedef dogrultusunda sekillenmektedir. Oncelikle, devlet destekleriyle Uretici
kazanacaktir. Pazar cesitliligi yaratmasi gibi yan faydalarindan da bahsetmek uygun olacaktir.

Son So6z

Son olarak, devlet desteklerinden yararlanabilmek icin &ncelikle Ihracatci Birliklerine Uye olmaniz
gerekmektedir. Keza Uyelik, ihracatci olmanin da mevzuat acisindan bir geregidir. Yillk sembolik bir Uyelik aidati
bulunan ihracatci Birliklerinin asli gelirleri gerceklestirilen ihracatlardan alinan nisbi aidatlar Gzerinden olusmaktadir.

Ihracatin énindeki en buyik engellerden birisi olan finansman sorununu asabilmek ve ihracatinizi daha da
gelistirmek icin devlet desteklerinden faydalanmanizi siddetle tavsiye etmekteyiz. Bu desteklerin bircogu yukarida da
bahsettigimiz, kira yardimi, fuar katilim destegi, is seyahati destegi gibi cesitli imkanlardan olusmaktadir.
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